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FORMATO DE SOLICITUD  
PARA EL EJERCICIO DE DERECHOS A.R.C.O.  ANTE  

LA INSTITUCIÓN PARA EL BIENESTAR QUÉ Y CÓMO, A.C. 
 

Ciudad de México a «Día» de «Mes» de «Año» 
 
En cumplimiento a la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los 
Particulares, INSTITUCIÓN PARA EL BIENESTAR QUÉ Y CÓMO, A.C., (en lo sucesivo, 
“QUÉ y CÓMO”) está consciente de la seguridad de su información personal por el uso de 
nuestros servicios. De conformidad con lo establecido en los artículos 2°, 6°, 7°, 8°, 9°, 11°, 
12°, 14°, 15°, 16°, 17°, 19°, 29°, 36 y demás relativos a la Ley Federal de Protección de Datos 
Personales en Posesión de los Particulares, (en lo sucesivo, la “Ley”), hacemos de su 
conocimiento el siguiente formato para que Usted pueda ejercer el/ os DERECHOS  A.R.C.O. 
ante “QUÉ y CÓMO”. 
 
A continuación se enlista cada uno de los Derechos A.R.C.O. con su definición, solicitando 
que marque con una “X” el paréntesis que corresponda al derecho a ejercer, y posteriormente 
en las líneas subsecuentes, le solicitamos exponer de forma clara y precisa la información a 
la que desee Acceder, Rectificar, Cancelar u Oponer. 
 

DERECHO DE 
ACCESAR 

El titular podrá solicitar a “QUÉ y CÓMO” información sobre sus datos 
personales. 

(       ) 

DERECHO DE 
RECTIFICAR 

El titular podrá solicitar a “QUÉ y CÓMO” que corrija los datos 
personales que posee en sus bases de datos, cuando sean incorrectos, 
imprecisos, incompletos o están desactualizados. 

(       ) 

DERECHO DE 
CANCELAR 

El titular podrá solicitar a “QUÉ y CÓMO” la cancelación de sus datos 
personales que posee en su base de datos y deberá especificar los 
datos que requiere que sean cancelados. 

(       ) 

DERECHO DE 
OPOSICIÓN 

El titular podrá solicitar a “QUÉ y CÓMO” que es poseedora de los 
datos personales, se abstenga del tratamiento de los datos en 
determinadas situaciones y deberá especificar las razones por las 
cuales se opone al tratamiento. 

(       ) 
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DESCRIPCIÓN DE LA SOLICITUD: Detallar de forma clara y precisa los datos 
personales respecto de los derechos que busca ejercer. 
            
            
            
            
         
 
Le recordamos que “QUÉ y CÓMO”, de conformidad a su Aviso de Privacidad integral, 
necesita acompañar los documentos que acrediten su identidad antes de realizar 
algún Derecho A.R.C.O., así como cualquier documento e información que facilite la 
localización de sus datos personales para atender su solicitud. 
 

Nombre(s): 
 
 

Apellidos: 
 
 

Domicilio: 
 
 

Teléfono(s): 
 
 

Correo electrónico: 
 
 

 
La solicitud se atenderá en términos de los lineamientos señalados en el Aviso de Privacidad 
aprobado por la Dirección General por “QUÉ y CÓMO”. Por lo que consiente y avala la forma 
en cómo se tratarán sus datos personales. 
 

 
 
 

      
«Indicar el nombre completo del Solicitante y 

Firma» 
 
 
 


